Koasalauf App Run m‘a\hﬁ ’rir"a:

Oberndorf - Kirchdorf - Erpfendorf

Auf der 15 km langen Koasalauf App Run Strecke
gibt es funf Segmente:

» KOASALAUF APP RUN: 1 Runde _
» WADLBEISSER: 600 m Bergsprint -
» FLAMME ROUGE: 1.000 m Zielsprint
» EURE MAJESTAT: 3.600 m Schleife
» ADRENALIN: 600 m Abfahrt
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