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Harry Toplitsch

Maximilian Kuen

Christoph Praschberger

Josef Straif

Franco Paradiso ==

Matthaus Fischbacher

Peter Kronbichler

Markus Meister Nordic

Josef Bamberger

Simon D.

Tobias Kammerlander

Christoph Oberhofer

Andreas Mayr

David Huber

John Mayer

Andreas Hauser

Martin Sieberer

Koasalauf App Run 1. Runde
16.01. - 28.02.2021

Datum

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Donnerstag, 4. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Donnerstag, 4. Februar 2021

Samstag, 20. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Samstag, 20. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 20. Februar 2021
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Oberndorf - Kirchdorf - Erpfendorf

Zeit

37:00

37:22

38:21

39:44

40:03

40:09

41:1

41:24

41:42

43:36

44:39

44:47

45:35

45:56

46:23

47:16

47:51

HF

177 bpm

164 bpm

165 bpm

151 bpm

149 bpm

174 bpm

103 bpm

171 bpm
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Nadja Prieling

Giinter Kexel

Martin Hechenblaikner

Bernd Bergmann

Donald Duck

Michael Schenk

Simon Thaler

Florian Meissl

Albert Wallner

Andreas Oberacher

Manuel Litzinger

Eva Leitinger

Andreas Mayr

Tomas Kaliska

Tomas Kocurek

Albert Wex

michi aschaber

Andreas Helmer

Robert Stock

Bernhard Gasser

Hannes Griindhammer

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Freitag, 12. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Sonntag, 14. Februar 2021

Samstag, 30. Januar 2021

Sonntag, 24. Januar 2021

Sonntag, 14. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Donnerstag, 4. Februar 2021

Donnerstag, 4. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 21. Februar 2021

Freitag, 12. Februar 2021

Montag, 1. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Samstag, 16. Januar 2021

48:53

49:39

49:51

49:53

50:00

50:07

52:28

52:32

52:40

52:42

53:14

53:20

53:23

53:46

54:30

54:57

54:58

55:46

55:49

56:02

56:16

167 bpm

156 bpm

163 bpm

143 bpm

165 bpm

159 bpm

143 bpm

162 bpm

169 bpm

169 bpm

154 bpm
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Bettina Hofmaier-Danzl

Stefan Litzinger

Stefan Astl

Armin Huber

Sabine Huber

Martina Aufschnaiter

Christian Klaus Dagn

Georg Steiner

Martin Butler

Christian Schniersmeyer

Wolfgang Griesser

Flo Rian

Maria J

Hannes Pfister

Katharina Schmidt-Pfister

Geri Taxacher

Christine Reisenbauer

Christoph Volk

Monika Haselsberger

Markus Bader

Natascha Jirausek

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 14. Februar 2021

Freitag, 5. Februar 2021

Freitag, 5. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Montag, 15. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Sonntag, 14. Februar 2021

Montag, 15. Februar 2021

Donnerstag, 4. Februar 2021

Donnerstag, 4. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

56:35

56:47

56:50

56:51

57:03

57:13

57:17

57:24

57:44

57:50

58:43

59:14

1:00:05

1:00:44

1:00:57

1:01:23

1:01:36

1:01:45

1:02:35

1:03:20

1:03:20

161 bpm

135 bpm

133 bpm

161 bpm

170 bpm



60 Michael Koller Sonntag, 14. Februar 2021 1:04:04 115 bpm
61 Ferdinand Oberhofer Montag, 1. Februar 2021 1:04:24 -

62 \”j Stefan Troppmair Freitag, 15. Januar 2021 1:04:37 153 bpm
63 m Michael G. Sonntag, 24. Januar 2021 1:04:39 -

64 @ Thomas Dirnberger Sonntag, 7. Februar 2021 1:08:16 -

65 @ Christoph Pletzer Montag, 25. Januar 2021 1:08:19 153 bpm
66 Monika Litzinger Sonntag, 7. Februar 2021 1:08:46 -

67 Reinhard Pletzenauer Samstag, 6. Februar 2021 1:08:49 101 bpm
68 ﬁ Michael Paulitsch Sonntag, 24. Januar 2021 1:08:58 152 bpm
69 ﬁ Tri Gal Samstag, 6. Februar 2021 1:09:27 138 bpm
70 Samuel Hirk Samstag, 6. Februar 2021 1:09:37 -

71 %‘ Peter Uthmann Sonntag, 24. Januar 2021 1:10:09 162 bpm
72 e Manfred Wunsch Dienstag, 9. Februar 2021 1:10:49 132 bpm
73 G Jiri Hacmac Sonntag, 14. Februar 2021 1:10:57 150 bpm
74 9 Nathalie Wechselberger Donnerstag, 28. Januar 2021 1:11:15 -

75 (@v Florian Briggl Dienstag, 19. Januar 2021 1:11:41 -

76 a Christoph Fréschl Mittwoch, 20. Januar 2021 1:12:33 170 bpm
77 Christian Daxer Sonntag, 7. Februar 2021 1:13:26 -

78 Willi Ortner Sonntag, 14. Februar 2021 1:13:43 145 bpm
79 e Thomas Berger Sonntag, 24. Januar 2021 1:14:37 106 bpm
80 @ Andreas Mayrl Sonntag, 24. Januar 2021 1:15:20 -
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Harald Seibert

Markus Kretzschmar

Colin Oldham

Florian Briigg|

Andreas Meingast

Daniel Filo

Oskar Reisenbauer

Elias Resch

Ingrid Pollet

Josef Resch

Theresia Spieg|

Franz Puckl jun.

Angela Ellmer

Andreas Bischofer

Christian Treiber

Andreas Schnederle-Wagner

BIRGIT WECHSELBERGER

Franz Puckl Koasalauf Legende

Dienstag, 16. Februar 2021

Donnerstag, 4. Februar 2021

Sonntag, 7. Februar 2021

Sonntag, 24. Januar 2021

Freitag, 19. Februar 2021

Freitag, 12. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 17. Januar 2021

Freitag, 15. Januar 2021

Samstag, 16. Januar 2021

Freitag, 19. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Samstag, 13. Februar 2021

Samstag, 6. Februar 2021

Sonntag, 17. Januar 2021

Montag, 1. Februar 2021

Sonntag, 14. Februar 2021

1:15:38 -
1:17:55 125 bpm
1:19:13 142 bpm
1:19:25 159 bpm
1:22:59 128 bpm
1:27:16 -
1:27:24 117 bpm
1:29:02 -
1:34:04 161 bpm
1:35:40 176 bpm
1:44:01 -
1:47:55 -
1:48:02 -
1:563:59 -
1:56:31 -
1:57:11 153 bpm
2:18:42 135 bpm
3:15:00 -

Stand 02.03.2021 quelle www.strava.com



